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1 Syfte 
Syftet med kommunens kostpolicy är att tydliggöra kommunens politiska ambitioner  

och önskemål för de måltider kommunens brukare och elever erbjuds. 

2 Mål 
• Måltiderna ska vara en naturlig och integrerad del i verksamheterna. 

• Måltiderna ska förmedla matglädje och bidra till att förbättra folkhälsan 

• Måltiden ska användas som en viktig del i verksamheterna ur både ett 

hälsomässigt, socialt och ett pedagogiskt perspektiv. 

• Matgästerna ska alltid vara i centrum genom god service och omtanke. 

• Såväl lokala råvaror som lokala mattraditioner ska värnas.  

• Svenska näringsrekommendationer (SNR) ska vara vägledande. 

3 Ansvar 
• Kommunfullmäktige beslutar om policy och mål för kommunens  

kostverksamhet 

• Kommunstyrelsen ansvarar för riktlinje till kostverksamheten samt beslutar  

om budgetram för respektive förvaltning/sektor.  

• Respektive sektor/förvaltning arbetar utifrån beslutade riktlinjer för sin  

förvaltning. 

• På verksamhets- eller enhetsnivå upprättas rutiner och anvisningar för hur  

riktlinjen ska följas och verkställas.  

4 Måltider i kommunens verksamheter 
För alla verksamheter är måltiderna viktiga och en stor källa till glädje. 

Maten har en central roll för hälsa och välbefinnande och kan i många fall fungera  

som ett komplement till medicinsk behandling. Rätt sammansatt kost kan förebygga  

sjukdomar, stärka kroppens immunförsvar och bidra till snabbare återhämtning vid  

sjukdom. Näringsämnen som protein, vitaminer, mineraler och hälsosamma fetter är  

nödvändiga för att kroppen ska kunna reparera vävnader, upprätthålla muskelmassa  

och stödja viktiga kroppsfunktioner. 

Maten har stor betydelse för barns hälsa, utveckling och välbefinnande. Genom att ge  

barn näringsrik och varierad kost får kroppen de byggstenar som behövs för att växa,  

utvecklas och orka med vardagen. Näringsämnen som protein, vitaminer och  

mineraler är särskilt viktiga för barnets hjärnutveckling, immunförsvar och  

energinivå.  

Regelbundna och välplanerade måltider bidrar också till stabilt blodsocker, bättre ork  

och ökad livskvalitet. 
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4.1 Måltider inom skolan 

Matvanor grundläggs i en tidig ålder. Förutsättningar för att skapa goda matvanor  

bör därför starta tidigt. Syftet med den pedagogiska måltiden är att skapa en  

måltidsmiljö som är lugn och balanserad och att på ett naturligt sätt skapa  

förutsättning för samtal kring mat, måltidsmiljö, miljömedvetenhet och hälsa. Målet  

är en positiv måltidsupplevelse. Barn och elever behöver vuxna som förebilder och  

stöd. Det är mycket betydelsefullt att den pedagogiskt ätande personalen vid  

måltiderna äter samma mat som barnen/eleverna. 

I grundskolan serveras dagligen lunch och på fritidshemmen frukost och mellanmål  

vid skollov även lunch. 

Förskolan ska servera varierade och näringsriktiga måltider jämnt fördelade över  

dagen. Måltiderna är en del av omsorgen om barnen. Men måltiderna ska också  

användas som ett pedagogiskt verktyg, till exempel för att lära barnen om hållbar  
livsstil, hälsa eller vad man äter i olika länder. 
I förskolan serveras dagligen frukost, lunch och mellanmål. 

4.2 Måltider inom äldreomsorgen 

Mat och måltider utgör en grundläggande del av äldreomsorgen. Enligt  

socialtjänstlagen har äldre rätt till bistånd som säkerställer en skälig levnadsnivå,  

vilket bland annat innebär tillgång till god och näringsrik mat. Äldre personer har  

generellt ett ökat behov av energi och näringsämnen, särskilt protein och vitaminer.  

Därför behöver måltiderna anpassas efter individens ålder, hälsotillstånd och  

personliga behov. 

Måltiderna ska inte bara tillgodose fysiska behov utan också bidra till att stärka de  

äldres fysiska, psykiska och sociala välbefinnande. Inom äldreomsorgen är  

delaktighet, valfrihet och självbestämmande centrala begrepp. Måltidsmiljön bör  

vara behaglig, trivsam och så hemlik som möjligt för att skapa en positiv upplevelse  

kring måltiden. 

På kommunens särskilda boenden serverar dagligen serveras frukost, lunch, middag 

och 2-3 mellanmål.  

Trygghetsboende är att likställa med ordinärt boende. Omsorgstagare med hemtjänst  

ska erbjudas hjälp med planering, inköp, tillredning och/eller intag av mat om det  

behövs. 
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5 Måltidsordning 
Dagens energi- och näringstillförsel bör fördelas jämnt över dagen och serveras på  

regelbundna tider. Enligt Svenska Näringsrekommendationer (SNR) ska dagens  

totala energiinnehåll fördelas enligt följande: 

• Frukost 20–25% 

• Lunch 25–35% 

• Middag 25–35% 

• Två eller tre mellanmål bör också ingå 10–15%. 

5.1.1 Avvikelser från Svenska Näringsrekommendationer finns för: 

• Nationella riktlinjer för måltider i förskola, 2023. 

• Nationella riktlinjer för måltider i grundskolan, 2026 

• Nationella riktlinjer för måltider i äldreomsorgen, 2019. 

5.2 Mat vid särskilda behov 

Kommunen har måltidsgäster som av olika skäl inte kan äta den ordinarie maten. 

Dessa utgörs av:  

• Personer som av medicinska skäl behöver en annan kost erhåller den efter  

individuell bedömning och ordination. 

• Personer som av etiska, kulturella eller religiösa skäl som har annan  

kosthållning. 

5.3 Måltidsmiljö 

• Måltidsmiljön ska vara ändamålsenligt anpassad till den verksamheten som  

bedrivs. 

• Måltiderna ska ge en stunds avkoppling. En trivsam atmosfär är en 

förutsättning för att kunna äta i lugn och ro. 

6 Inflytande och råd 

6.1 Kostråd 

Här ingår förvaltningschefer från de förvaltningar som handhar mat ute i  

verksamheten och Kostchefen. 

6.2 Matråd 

Vid varje enhet ska det finnas ett matråd. Rådens sammansättning och frekvens  

utarbetas lokalt och beskrivs i riktlinjer till policyn. 
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7 Lokal matkultur 
Älvdalens kommun är en samisk förvaltningskommun och detta skall även speglas i  

en del av vårt måltidsutbud. 

I Älvdalens kommun finns flertalet lokala mattraditioner och dessa ska i viss mån 

värnas i de kommunala måltiderna, framförallt inom äldreomsorgen.  

8 Livsmedelssäkerhet 
I Sverige har vi en lagstadgad skyldighet (lag) för alla som arbetar med hälsorisker, 

att säkerställa renlighet och redlighet. Egenkontrollen ska vara anpassad efter  

verksamhetens omfattning och art. 

• Alla kommunala kök ska ha ett egenkontrollprogram som är anpassat till  

verksamheten 

• All personal som arbetar med livsmedel ska kontinuerligt kompetensutvecklas  

i livsmedelssäkerhet. 

• Alla lokaler där oförpackade livsmedel hanteras ska uppfylla gällande krav i  

• Livsmedelslagen. 

• Transporter av färdiglagad mat ska ske enligt gällande lagstiftning. 

9 Miljö, klimat och djurhållning 
Flera av de 17 globala målen inom Agenda 2030 har bäring på kommunal  

måltidsverksamhet.  

Älvdalens kommun ska främja en hållbar utveckling utifrån bland annat kommunens  

Strategi för klimat- och energi. 

Därför ska kommunens måltidsverksamhet:  

• Följa svenska djurskyddslagar och välja hållbara alternativ. 

• Minska koldioxidutsläpp av våra måltider 

• Minimera matsvinn 

• Internt och externt ska transportsträckor minskas. 

• Råvaror köps in utifrån säsong 

10 Inköp av livsmedel 
Avsikten med en upphandling är att kommunen ska göra inköp av bra produkter till  

ett bra pris där alla detaljer om kvalitet, inköp, betalning, fakturering med mera är  

reglerade i ett skriftligt avtal. Vid upphandling följs alltid Lagen om offentlig  

upphandling (LOU). 

• Inköpsansvariga ska ha information och kunskap om kommunens styrande  

dokument om inköp och gällande avtal. 

• Inköpsansvariga av livsmedel ska följa ingångna avtal. 

• Lokala livsmedelsproducenter ska premieras 
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11 Beredskap 

Syfte 

Syftet med denna policy är att säkerställa att kommunens måltidsverksamhet kan  

leverera säker och näringsrik kost vid samhällsstörningar och under perioder av höjd  

beredskap. Det innebär att planera för att kunna upprätthålla livsmedelsförsörjning  

och hantera eventuella kriser som kan påverka tillgången på mat. 

Mål 

1. Tillgång till mat - Säkerställa att mat som serveras i kommunens verksamheter  

följer en näringsriktig och säker kost även vid störningar i leveranskedjan. 

2. Matberedskap - Förbereda kommunen på att hantera akuta matbehov vid  

kriser, exempelvis naturkatastrofer eller andra samhällsstörningar. 

3. Hälsa och näring - Upprätthålla god kosthållning och hälsa även under svåra  

förhållanden. 

 

12 Uppföljning och rapportering 
Kostpolicyn och kostriktlinje skall årligen följas upp av kommunstyrelsen och  

beredas av respektive utskott. Kostchefen är ansvarig för att samordna uppföljningen  

mellan kommunens förvaltningar. 


