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1 Syfte

Syftet med kommunens kostpolicy ar att tydliggora kommunens politiska ambitioner
och onskemal for de maltider kommunens brukare och elever erbjuds.

2 Mal
« Maltiderna ska vara en naturlig och integrerad del i verksamheterna.
« Maltiderna ska formedla matgladje och bidra till att forbattra folkhalsan
« Maltiden ska anvandas som en viktig del i verksamheterna ur bade ett
halsomassigt, socialt och ett pedagogiskt perspektiv.
« Matgisterna ska alltid vara i centrum genom god service och omtanke.
« Saval lokala ravaror som lokala mattraditioner ska virnas.
« Svenska niringsrekommendationer (SNR) ska vara vigledande.

3 Ansvar
« Kommunfullmiktige beslutar om policy och mél for kommunens
kostverksamhet

« Kommunstyrelsen ansvarar for riktlinje till kostverksamheten samt beslutar
om budgetram for respektive forvaltning/sektor.

« Respektive sektor/forvaltning arbetar utifran beslutade riktlinjer for sin
forvaltning.

« Paverksamhets- eller enhetsniva uppréttas rutiner och anvisningar for hur
riktlinjen ska f6ljas och verkstillas.

4 Maltider i kommunens verksamheter

For alla verksamheter dr maltiderna viktiga och en stor killa till gladje.

Maten har en central roll for hilsa och vilbefinnande och kan i manga fall fungera
som ett komplement till medicinsk behandling. Ratt ssmmansatt kost kan forebygga
sjukdomar, starka kroppens immunforsvar och bidra till snabbare dterhamtning vid
sjukdom. Naringsamnen som protein, vitaminer, mineraler och hialsosamma fetter ar
nodvandiga for att kroppen ska kunna reparera vavnader, uppratthalla muskelmassa
och stodja viktiga kroppsfunktioner.

Maten har stor betydelse for barns hilsa, utveckling och vilbefinnande. Genom att ge
barn naringsrik och varierad kost far kroppen de byggstenar som behovs for att vixa,
utvecklas och orka med vardagen. Naringsamnen som protein, vitaminer och
mineraler ar sarskilt viktiga for barnets hjarnutveckling, immunforsvar och
energiniva.

Regelbundna och vilplanerade maltider bidrar ocksa till stabilt blodsocker, battre ork
och okad livskvalitet.
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4.1 Maltider inom skolan

Matvanor grundlaggs i en tidig dlder. Forutsattningar for att skapa goda matvanor
bor darfor starta tidigt. Syftet med den pedagogiska maltiden ar att skapa en
maltidsmiljo som ar lugn och balanserad och att pa ett naturligt sitt skapa
forutsattning for samtal kring mat, maltidsmiljo, miljomedvetenhet och hilsa. Malet
ar en positiv maltidsupplevelse. Barn och elever behéver vuxna som forebilder och
stod. Det ar mycket betydelsefullt att den pedagogiskt dtande personalen vid
maltiderna dter samma mat som barnen/eleverna.

I grundskolan serveras dagligen lunch och pa fritidshemmen frukost och mellanmal
vid skollov dven lunch.

Forskolan ska servera varierade och naringsriktiga maltider jamnt fordelade 6ver
dagen. Maltiderna ar en del av omsorgen om barnen. Men maéltiderna ska ocksa

anvandas som ett pedagogiskt verktyg, till exempel for att lara barnen om hallbar
livsstil, hilsa eller vad man ater i olika lander.
I forskolan serveras dagligen frukost, lunch och mellanmal.

4.2 Maltider inom dldreomsorgen

Mat och maltider utgor en grundlaggande del av dldreomsorgen. Enligt
socialtjanstlagen har dldre ratt till bistand som sdkerstéller en skilig levnadsniva,
vilket bland annat innebir tillgdng till god och niringsrik mat. Aldre personer har
generellt ett 6kat behov av energi och niaringsamnen, sarskilt protein och vitaminer.
Darfor behover maltiderna anpassas efter individens alder, halsotillstand och
personliga behov.

Maltiderna ska inte bara tillgodose fysiska behov utan ocksa bidra till att starka de
aldres fysiska, psykiska och sociala vilbefinnande. Inom dldreomsorgen ar
delaktighet, valfrihet och sjalvbestimmande centrala begrepp. Maltidsmiljon bor
vara behaglig, trivsam och sd hemlik som mgjligt for att skapa en positiv upplevelse
kring maéltiden.

P& kommunens sarskilda boenden serverar dagligen serveras frukost, lunch, middag
och 2-3 mellanmal.

Trygghetsboende ar att likstidlla med ordinart boende. Omsorgstagare med hemtjanst
ska erbjudas hjalp med planering, inkop, tillredning och/eller intag av mat om det
behovs.
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5 Maltidsordning

Dagens energi- och naringstillforsel bor fordelas jamnt 6ver dagen och serveras pa
regelbundna tider. Enligt Svenska Naringsrekommendationer (SNR) ska dagens
totala energiinnehall fordelas enligt foljande:

Frukost 20-25%

Lunch 25-35%

Middag 25—-35%

Tva eller tre mellanmal bor ocksa ingad 10-15%.

5.1.1 Avvikelser fran Svenska Naringsrekommendationer finns for:
« Nationella riktlinjer for maltider i forskola, 2023.
» Nationella riktlinjer for méltider i grundskolan, 2026
« Nationella riktlinjer for maltider i aldreomsorgen, 2019.

5.2 Mat vid sarskilda behov
Kommunen har méltidsgaster som av olika skil inte kan dta den ordinarie maten.
Dessa utgors av:
« Personer som av medicinska skil behover en annan kost erhéller den efter
individuell bedomning och ordination.
« Personer som av etiska, kulturella eller religiosa skal som har annan
kosthallning.

5.3 Maltidsmiljo
« MaAltidsmiljon ska vara andamalsenligt anpassad till den verksamheten som
bedrivs.
- Maltiderna ska ge en stunds avkoppling. En trivsam atmosfar ar en
forutsattning for att kunna dta i lugn och ro.

6 Inflytande och rad

6.1 Kostrad
Har ingar forvaltningschefer fran de forvaltningar som handhar mat ute i
verksamheten och Kostchefen.

6.2 Matrad

Vid varje enhet ska det finnas ett matrad. Radens sammansattning och frekvens
utarbetas lokalt och beskrivs i riktlinjer till policyn.
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7 Lokal matkultur

Alvdalens kommun 4r en samisk forvaltningskommun och detta skall dven speglas i
en del av vart maltidsutbud.

I Alvdalens kommun finns flertalet lokala mattraditioner och dessa ska i viss m&n
varnas i de kommunala maltiderna, framférallt inom dldreomsorgen.

8 Livsmedelssakerhet

I Sverige har vi en lagstadgad skyldighet (lag) for alla som arbetar med halsorisker,
att siakerstilla renlighet och redlighet. Egenkontrollen ska vara anpassad efter
verksamhetens omfattning och art.
« Alla kommunala kok ska ha ett egenkontrollprogram som &ar anpassat till
verksamheten
« All personal som arbetar med livsmedel ska kontinuerligt kompetensutvecklas
i livsmedelssakerhet.
« Alla lokaler dir oforpackade livsmedel hanteras ska uppfylla gillande krav i
« Livsmedelslagen.
« Transporter av fardiglagad mat ska ske enligt gillande lagstiftning.

9 Miljo, klimat och djurhallning
Flera av de 17 globala méalen inom Agenda 2030 har baring pA kommunal
maltidsverksamhet.
Alvdalens kommun ska frimja en hallbar utveckling utifrin bland annat kommunens
Strategi for klimat- och energi.
Darfor ska kommunens maltidsverksamhet:

« Folja svenska djurskyddslagar och vilja héllbara alternativ.

« Minska koldioxidutslapp av vara maltider

« Minimera matsvinn

- Internt och externt ska transportstrackor minskas.

« Révaror kops in utifran sisong

10 Inkop av livsmedel

Avsikten med en upphandling ar att kommunen ska gora inkop av bra produkter till
ett bra pris dar alla detaljer om kvalitet, inkop, betalning, fakturering med mera ar
reglerade i ett skriftligt avtal. Vid upphandling fo6ljs alltid Lagen om offentlig
upphandling (LOU).

« Inkopsansvariga ska ha information och kunskap om kommunens styrande

dokument om inkop och gallande avtal.
« Inkopsansvariga av livsmedel ska folja ingangna avtal.
« Lokala livsmedelsproducenter ska premieras
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11 Beredskap

Syfte
Syftet med denna policy ar att sdkerstilla att kommunens maéltidsverksamhet kan
leverera saker och naringsrik kost vid samhallsstorningar och under perioder av hojd
beredskap. Det innebdr att planera for att kunna uppratthalla livsmedelsforsorjning
och hantera eventuella kriser som kan paverka tillgangen pa mat.
Mal
1. Tillgang till mat - Sakerstélla att mat som serveras i kommunens verksamheter
foljer en naringsriktig och saker kost dven vid storningar i leveranskedjan.
2. Matberedskap - Forbereda kommunen pa att hantera akuta matbehov vid
kriser, exempelvis naturkatastrofer eller andra samhallsstorningar.
3. Halsa och naring - Uppratthélla god kosthallning och halsa aven under svara
forhallanden.

12 Uppfdljning och rapportering

Kostpolicyn och kostriktlinje skall arligen féljas upp av kommunstyrelsen och
beredas av respektive utskott. Kostchefen ar ansvarig for att samordna uppfoljningen
mellan kommunens forvaltningar.
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