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Projektdirektiv

Socialstyrelsen har fatt regeringens uppdrag attédla stimulansmedel till
kommuner och lansting for insatser inom vard oclsang om aldre.
ProjektenMusik, Kultur och Natur &r en ettarig satsning inom Alvdalen
kommun och riktar sig till aldre pa de sarskild&bdena och till dagcentralernas
verksamheter. Idag ar det sa gott som aktivitedgievdag med olika teman som
varierar efter arstid och hogtidshelger pa 2-3 bdeenEn ¢kning med ca 535
aktiviteter har tillkommit under projektaret -08.

Syfte och mal

Att fa en okad trivsel faktor i de sarskilda boemagenom mera stimulans och
mojlighet till ett mera aktivt liv for den enskildedividen. Resultaten har
uppnatts med god marginal vid de fyra boendena.

Resultat

1. Kultur &r bra fér halsan

Utvarderingarna visar att deltagarna paverkas ipbsi att aktivt delta i
kulturaktiviteter. Manga av de boende har kommisiaribland ganska isolerade
tillvaro genom de utflykter och temacirklar som jpkdet medfort. Tallbacken och
Sarna aldreboende har utokat sina verksamhetsiidiar projektets gang.
Personalen pa Tallbacken har sjalva startat tgvspper pa sin enhet och
planerar bl a hogtidsfester etc.

2. Bygga natverk

Projektets natverksarbete har resulterat i attdddat har etablerats dver
kommungranserna Mora och Orsa, och mellan flenegtsamma pedagoger,
terapeuter, konstnarer. Samarbetet har aven dietan kommunen
studieférbund, frivilligorganisationer och Kyrkor.
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3. Egna aktiviteter

Kultur i varden har visats sig vara mer an attuathjkulturkonsumtion, d v s da
man passivt tar del av en kulturinsats som nagoamitevererar. | projektet har
man till stor del tagit vara pa de aldres egnatiriéet. Pa nagra enheter har aven
planering av utflykter och studiebesok ingatt ingengen. De besdkande
pedagogerna upplégg och delaktighet har varitgil€ontinuitet har varit viktigt,
att se samma glada ansikten och sjunga samma d#aggett trygghet. Ett nara
samarbete med personal, leningsfunktioner ochesfiirdiund har varit en
forutsattning for projektets framgang.

4. Naturen och konsten ar lakande.

Forskning visar att naturen ar ateruppbyggandeéaSjued utsikt mot naturen
tillfrisknar fortare och har farre komplikationdpland racker det att omge sig
med naturbilder och farger for att hjarnan skaWifa och aterhamta sig. Darfor
anvande sig projektet av olika utstéllningar datatk@ala konstutévarna véaxlar
mellan textil, bild och traditionell konst. Ett mget uppskattat projekt som lockar
boende och anhdriga till samtal. Aven manniskdranihar tagit del och sett det
som uppiggande. | samband med vernissage har eetférekommit alkoholfria
drinkar med tilltugg och musikunderhallning.

5. Fors6k med datacafé vid 2 verksamheter.

Datacafé Malet &r att starta upp ett datacafétgivekommunens aldreboende.
Studiecirkel i datakunskap i samarbete med ABFt &tars —08

utvarderas i juni —08. Det har genomforts enligingin med

2 datacirklar med sammanlagt sex deltagare hadaats i samarbete med
Studieférbund Bilda. Pa Tallbackens aldreboendeidag intresserade képa in
sig och surfa for en billig penning.

6. Mat tema Arbeta med olika teman i aldreboenkiéks

Paborjas i april och vid sex tillfallen under aret.

Te x Bakning av olika sorters brod har bakatsaiitsnans med de boende vid tre
enheter. En mat cirkel har startat upp vid Tallleagldar lagar "ortens mat” bl a
sowatten, smaost och kavelgris. Har pagar ocksaatmirkel for bara man.
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7. Musik och dans

Erbjuda olika sorter av samvaro kring musik ochsdan

Danscafé i samarbete med ortens musiker och fgeiyjanisationer.

Under aret har projektet erbjudit tva danscaféage\venhet i samarbete med
kyrkan, PRO och projektet Anhoérigstod.

Musik café i samarbete med ortens musiker ochiffgerganisationer. 6 ganger.
Under aret har vi haft sammanlagt 36 musikcafékadtonstellationer férdelat
over de fyra enheterna. Dar har de boende aktwedablika sattyenom sang,
rorelse och dans.

Musikterapi tva ganger under aret.

Under varen/sommaren har tva Musikterapeuter, sanamgizatta ganger anstallts
for att lyfta musiken fran underhalining musik tiler delaktigt stimulering i form
av musikgissning, sinnes och minnes traning.

8. Sinnesupplevelser

Genom att odla egnha blommor och gréonsaker bliedettimulerande tréning.
Studiecirkel har genomforts vid Sarna aldreboerateTallbacken i samarbete
med ABF.

Cirklarna har pagatt under varen/sommaren. Dermnahallit odlingens alla
skeden. Gruppen har sedan ta del av bade blontdteaytt kokning under
sommarhalvaret. Projektet har varit mycket uppskittiand framst kvinnor.

9. Filmvisning och teater

Forsoksverksamhet i mindre grupp pa tva enheter.

Solangsgarden Idre , Sarna aldreboende och Ta#bduir under hdsten haft
mojlighet att se bade se professionell teaterskalv och ta del av Nitra
filmfestival. Ett positivt samarbete mellan kommuoséultur och film i Dalarna.
Har visade aven Dalaradion sitt intresse i ett rype fran Tallbacken.

10. Personalutveckling

Syftet ar att bredda personalens estetiska kuldupéttform, som i sin tur sprids
till vardtagare och boende

Personalen vid dagcentralerna har vid tre tillfakeinnat ta del av forelasningar
och studiebesok av olika slag. Det har varit upgtakach gett resultat ute i
verksamheten pa 2/4 enheter. Vid Eleonor Bodekldéning om Kultur och
Halsa uteblev en enhet, av giltiga skal.

"Kultur i varden” ar en fortbildning for personabs ger dem majlighet att
anvanda musiken och kultur i sitt arbete med &diedementa. Provas i Sarna
under varen-09
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11. Naturaktiviteter

Ge de boende mojlighet att aktiveras utomhus

Utflykter i samarbete med Naturguids utbildning&@mmunen. Vid tva
tillfallen, utvarderas efter varje garignder aret har det funnits mojlighet till 10
aktiviteterutomhus. Utflykt till R&mma fabod med mat 6ver Gpedd,
Bygdeveckans olika byar,

Dragspelstamma i Sarna,

Trevlig torsdag i Alvdalens kyrkby

Natur rummet i Njupeskar.

Tre aktivitets dagar har planerats in med Naturguithildningen och
anhorigstod, endast ett tillfalle blev av p g asgkgth snofall. Ett mycket
uppskattat samarbete for alla inblandade.

12. Oka samarbete med:

Kommunen kultur och bibliotek

Frivilligorganisationer: Réda Korset, Svenska Kyrk&alem Kapellet,
Bygdegardar och Parker.

Studieférbund Bilda, NBV och ABF

Intresseorganisationer: STF och PRO

Andra kommunala instanser: Musikskolan, Naturbryksgasiet, Montessori

13. Projekts samarbetspartners

"Kultur i varden” ett samarbete mellan kommunen 8sfenska Kyrkan med olika
teman. Dans, teater, musikfragor 30-40 tal octaatis

080513-pagar

"Kvinnokonst pa Tallbacken” ett samarbete med fiiiya konstnarer och
Anhdrigstod i Alvdalen och Mora.

Kerstin Hedlund

Britt- Marie Nilsson

Lena Broman

Ulla Berg

Marianne Friberg

Lars- Erik Lindhamn/Tobias Schroder

Ulla- Britts Lingvalls vavkurs

"Visor och trallar” ett sdng projekt i samarbetednhorigstod.

Utflykter med Naturguide utbildningen. Ett samagbetellan Kommunens
anhorigstod och Naturburk i Alvdalen.

"Kreativa jag” generationer i samverkan. Dagish&pa i Sarna.
en gang i manaden.
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"Sanger vi minns” spela skivor och sjunger tillsaanms, boende och personal.
080202- pagar en gang var annan vecka.

Nitradokumentéarfilmsfestivalen i samarbete med #uiltkommunen, Film i
Dalarna Filmarkivet Grangesberg och AV- media.

"Hud och hand” Ett projekt i samarbete med Bildadraelitad hudvardskonsult.
Pagar med hjalp av personal.

Boel turnering mellan enheterna i samarbete mddygjunast.

Cirklar genom Studieférbundet NBV

Musik med Lasse Persson

"Mala cirkel med Marianne” Malarkurs anpassatdi#l boende. Pagar
Musik med Dragspelston och allsdng, Sarna dragdpbls

Cirklar genom ABF

Forelasning med Eleanor Bodel "Det ska vara kubkatenior”
Tradgardscirkel "Fran Fro till Frukt”

"Min by” En cirkel for aldre fran samma by. Everesh

"Min by” En cirkel for aldre frdn samma by. Mansta

"Mat vi gjorde forr’ tema mat i grupp. Pagar

Dans for aldre och dementa. Pagar

"Skriv ditt liv” Ett skrivarprojekt. Pagar

Varg X 2. Kulturarrangemang, tre forestallningar.

Cirklar genom Bilda

Datasurf pa Tallbacken. pagar

Musikterapi med Eva. P& avdelningarna.

"Blott en dag” om Lina Sandell, en pjas i samarbetal Bygdegardar och Parker.

Riktat till personal

Eleanor Bodel foreldsning "Det ska vara kul attavaenior”
Tradgardsmassa

Forelasning "Dans i varden”

Inspiration pa sinnesrummet Snozerland i Mora
Studiebes6k Emmagarden i Mora

Forelasning "Musikens betydelse i varden”
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14. Diskussion

Direktiven har varit tydliga fran socialchefenslhélen tyvarr var projektet for
daligt faste hos flera i den sociala ledningsgrupgé cheferna for de olika
enheterna sitter. De gjorde projektet mycket tublgg till en borjan, speciellt da
dessa attityder aven avspeglar sig pa ovrig petsdtaar har varit snalt tilltaget
for att hinna grunda projektet. Projektet hade viupé en forstudie for att ge ett
synligare slut resultat langre fram. Det har vigtatt eftersom
kulturverksamheten under aret har okat finns deigi storre behov av fler
hjalpande hander vid tillfallen som, utflykter, d&aféer och andra storre
evenemang dar vi vill samverka. Enheterna ar iicdhgrt behov av engagerade
manniskor som dessutom har god forstaelse for diarklla betydelsen. Fler
hander ar ocksa en forutsattning for att de boéveehuvudtaget ska fa komma
utomhus regelbundet.

Under projektets gang har det vid flertalet tilié&l samordnats en del aktiviteter
for att ge mojligheter att traffa gamla eller nygklnta inom kommun gransen.
Det har visat sig att fardtjanst taxan blivit &it kostsam och manga har darfor
fatt avsta. Det ar ett problem som bor atgardasskegenom ett ersattningstak
eller ink6p av egna bussar.

Projektet har skapat en samhorighets kansla flodade och deras anhdriga som
har upplevs tillfredstallande. Projektet har awgt stor vikt vid att synliggora
personalens arbete pa dagcentralerna. Dar harkétuerk har startats upp, dar
personal fran alla fyra dagverksamheter ingar, trigftar en gang i manaden
fordelade mellan de olika enheterna. Dar har mgin del av varandras
erfarenheter och delat med sig av sina idéer. RBat&en boende har man aven
tillsatt ett gardsrad for de boende och en trivsglg bland personal. Det har varit
ett roligt, stimulerande och intressant arbetdjaiia in kulturen till varden och vi
har redan sett ringar pa vattnet men hoppas ngtttidipa manga fler.
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Med vanliga hélsningar

Anneli Norell
Projektledare Kultur, musik och natur



