Med stigande dlder och forsimrad hélsa
okar behovet av stéd och omsorg, vilket i
forsta hand kan ges i hemmet.

For mdnga dldre kommer en tid da deras
behov ér sa omfattande att de for sin
omvardnad och for att kinna trygghet och
gemenskap behover sdrskilda boenden.

I sdrskilda boenden dr det bemannat med
personal hela dygnet. Dér finns dven tillgang
till sjukskéterska och vid behov
arbetsterapeut, sjukgymnast och ldkare.

Alvdalens kommun kan erbjuda sdrskilda
boenden samt hyresldgenheter for dldre dar
man kan fd@ hemtjénst. Om man har behov av
att flytta till sdrskilt boende kan man anséka
om det hos bistandshandldggaren som gér en
behovsprévning.

Tallbackens sdrskilda boende
Tallbacken byggs om 2006-2008.

Sdrna dldreboende

har 35 ldgenheter fordelade pa tre avdelningar
varav en avdelning dr boende for demenshandi-
kappade.

Furuvdgens dldreboende

i Alvdalen har demensinriktning med 32
lagenheter fordelat pa fyra avdelningar, samt en
dagverksamhet for demenshandikappade som bor
hemma.

Soldngsgarden i Idre har 26 ligenheter for éldre.
Dirav 4r 18 ldgenheter riktat boende for dldre med
omfattande omvardnadsbehov.

Hemt jdnst finns vil utbyggd i alla tre
kommundelarna for er som bor kvar hemma.

Hemtjénsten #r utformad sa att den ar hjlp till
sjalvhjdlp. Det dr bistandshandldggaren som vid
hembesok i samrad med Dig bedomer och beslutar
om hemtjédnstens omfattning. Det dr déarfor viktigt
att Ni tillsammans gar igenom:

- Vad kan Du gora sjilv?

- Vilka behov har Du och vad behéver Du hjilp
med?

Avgiften for hemtjinsten dr inkomstgrundad och
beriknas efter max taxan som &r beslutad av
regeringen.

For att rdkna ut er avgift dr det viktigt att ni [amnar
korrekta uppgifter om inkomster, hyres-
/bostadskostnad och bostadstillagg. Bostadstilligg
for hyra soker Ni hos forsdkringskassan.
Upplysningar kan erhallas pa telefon 0251-80460,
0251-80259 for Alvdalen eller 0253-596 655 for
Sérna och Idre.

Nattpatrull

Sérskild nattpatrull finns, en i Alvdalen och en i
Sédrna-Idre omradet. For de som har behov av hjilp
nattetid kontakta bistandshandliggare.

Matdistribution

Om Du av olika skal inte sjdlv klarar matinkop,
matlagning eller regelbundet kosthall har Du
mojligheter att fa fardiglagad mat hemkord till
bostaden via matdistribution. Kontakta
bistandshandliggare.

Solingsgarden Idre

Trygghetslarm
Som en trygghet for dig kan ett trygghetslarm
installeras i din bostad. Trygghetslarmet liknar en

klocka som man bér pa armen eller i ett halsband
runt halsen. Man trycker pa knappen om man vill
komma i kontakt med hemtjénstpersonalen.
Trygghetslarmet dr behovsprévat och ansékan gors
hos bistandshandlaggaren. Trygghetslarmet dr
avgiftsbelagt.

Ledsagning

Om man behover hjilp att ta sig fran en plats till
en annan kan man anséka om ledsagare. Man
kontaktar bistandshandliggare och ansoker om
det. Kyrkan har dven véntjdnst som kan vara ett
komplement, telefon 0251-43143.

Dagverksamhet

Soldngsgarden har en trivselverksamhet som
ar oppen pa vardagar.

Sdrna dldreboende har en trivselverksamhet,
”Rockstugan”, som &r 6ppen vardagar. I Sérna
och Idre giller detta for alla pensiondrer och inga
bistandsbeslut behovs.

Tallbackens sdrskilda boende har
dagverksamhet for de boende pa Tallbacken.

Vid behov av hemtjinst, matdistribution,
trygghetslarm, korttidsboende, dagverksamhet,
ledsagning mm, kontakta bistandshandlidggare i
Alvdalen eller Idre. Telefontid 08.30-09.30
mandag-fredag .

Alvdalen: 0251-80467, 0251-80470
Sarna-Idre: 0253-31547

Overklagan

De flesta beslut som handliggs av
bistandsbedomaren kan 6verklagas. Du kan
overklaga om Du fatt avslag eller att Du anser att
Du inte fatt den hjédlp Du behovt. Kontakta
bistandshandldggare om du behover hjilp, telefon
0251-80467, 0251-80470 i Alvdalen eller
0253-31547 i Sérna-Idre



Anhérigstod

For de som vardar sina anhoriga finns en
anhorigstodsgrupp som triffas regelbundet for
att stotta varann och utbyta erfarenheter.
Kommunen har ocksa en referensgrupp som
arbetar med att ge stod till anhorigvardare. I den
ingar representanter fran olika foreningar ex.
RK, PRO, socialndmnden och kyrkan. Det
ordnas ocksa med olika aktiviteter for
anhorigvardarna som dr kostnadsfria. Anhoriga
kan ansoka om 12 tim. avgiftsfri avlsning/man.
i hemmet genom hemtjinsten. Vill man komma i
kontakt med anhérigstodet i Alvdalen, ring:
Alvdalen 0251-80259, 0251-80462,
Séarna-Idre 0253-31541

Fdrdtjdnst

Har Du stora svarigheter att aka med allméinna
kommunikationer pa grund av funktionshinder kan
Du soka firdtjinst. Lakarintyg krdvs. Fardtjinst
far Du antingen med taxi, buss, tag eller
specialfordon, beroende pa funktionshindrets art.
Fiérdtjiansten giller for alla resor utom vard och
behandlingsresor. Upplysningar limnas av
trafikombud, telefon: 0251-80282.

Riksfdrdtjdnst

Riksfardtjénst avser resor inom Sverige. For att fa
riksfardtjinst krédvs ett varaktigt funktionshinder,
man skall inte kunna anvénda sig av allménna
kommunikationer till normala resekostnader. I
forsta hand giller resa med tag, buss eller flyg.
Kostnad enligt faststilld taxa beroende av resans
langd.

Sjukresor

Avser resor fran och till sjukvardande behandling.
Avgift 50:- enkel resa. Bestills genom
sjukresebestillningen pa telefon 0774-440000.
Firdtjdnst far inte anvéndas vid sjuk- och
behandlingsresor.

Parkeringstillstand

Bilburen funktionshindrad person kan efter
ansokan erhalla sérskilt parkeringstillstand.
Information fas av trafikombud pa telefon 0251-
80282.

Forsorjningsstod

Forsorjningsstod kan man fa om man inte klarar
av sin ekonomi t ex att betala sina rikningar.
Forsorjningsstod dr behovsprovat. Soks hos
socialsekreterare. Tid bokas pa telefon 0251-
80460.

6rdsklippning, snéréjning, storstddning
Kommunen utfor inte dessa tjinster utan det gors
av privata personer. Bestillaren betalar.

Forsadkringar

I de olika pensionédrsféreningarna har man
mojlighet att teckna en frivillig gruppliv- och
olycksfallsforsdkring, i och med att den allméinna
forsdakringen upphor vid pensioneringen.
Upplysningar kan limnas av PRO telefon 0251-
10435 och for SPF telefon 0251-41224.
Hemforsdkring bor tecknas vid flytt till sirskilt
boende.

Tandvardsreform

Fran 1 januari 1999 har samtliga pensionérer som
uppfyller kraven ritt till kostnadsfri uppsokande
munhilsobedomning och nodvindig tandvard till
avgifter enligt hélso- och sjukvardens
avgiftssystem.

Fo6r ndrmare upplysningar ring
bistandshandliggare pa telefon: 0251-80467
eller 0251-80470 i Alvdalen och 0253-31547 i
Sédrna och Idre.

Tystnadsplikt

All personal som arbetar inom dldreomsorgen har

string tystnadsplikt. De far inte beritta for nagon

utomstaende vad de far kinnedom om.
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