TraningsConvent
Sporthallen Alvdalen 16r 20 feb 2010

Pilates o Foreldasning « Cirkeltraning
Core « DanceAerobic « Kombinationstraning

Avgift endast 325:-

| priset ingar dven lunch, samt bonuspaket :
traningsmatta, vattenflaska, rabattcheck
hos Alvdalens Sportcenter m. m.

Anmailan senast 31 janvia SMS

Misa 070-254 72 72 @ Lina070-314 64 57 e Terése 070-46 88 444

Ring gérna for ytterligare info

Instruktorer

Forelasare

Misa Lindwall
Lina Hedlund
Terése Folkesson
Marie Mork
Veronica Ostman

1 samarbete med:

—

Veronica Ostman

Diplomerad kostrddgivare
Friskvardskonsult

Alvdalens Sportcenter deltar i
Sporthallen med forséljning av
traningsartiklar till rabatterade priser.

[SPORTKULLAI\T

massage & friskvard

!

élvdalens/\
SPORTCENTER

Sponsor:

Oudalshlader




