
Med reservation för ev. ändringar.

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag
08.00 08.00

08.30 08.30

09.00 09.00

09.30 09.30

10.00 10.00

10.30 10.30

11.00 11.00

11.30 11.30

12.00 12.00

12.30 12.30

13.00 13.00

13.30 13.30

14.00 14.00

14.30 14.30

15.00 15.00

15.30 15.30

16.00 ÄLVDALENS 16.00

SHOW
16.30 DANSARE KOMMUN- 16.30

PULS
17.00 17.00

17.30 17.30

18.00 18.00

MÅNDAGS-
18.30 GYMPA RÄDDNINGS- AEROBIC RV-EL 18.30

TJÄNSTEN
19.00 19.00

19.30 AEROBIC 19.30

20.00 20.00

20.30 20.30

SALEM
21.00 21.00

ÄLVDALENS GYMN SAL


