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Alvdalens kommun satsar pa de aldre

— Vi kanner inte igen oss i de uppgifter som socialstyrelsen presenterar rérande
forsamringen av dldreomsorgen i Sverige, sager socialchefen i Alvdalen, Monika
Jernberg. | Alvdalen har vi valutbildad personal, vi bygger ut dldre boendet i
kommunen, inga anmalda lyft- eller forslitningsskador hos personalen och néjda
pensionarer i vara boenden och i hemtjansten.

| dagslaget har 98 % av den tillsvidareanstéllda personalen inom aldreomsorgen i
Alvdalen lagst underskoterskeexamen. De allra flesta har ocksé en
pabyggnadsutbildning inom demensomvardnad eller grundkurs i psykiatri. Inom
aldreomsorgen finns ocksa sjukskéterskor med specialistutbildning i hemsjukvard,
kost, vard i livets slutskede och stroke. | Alvdalen finns aven en specialutbildad
skoterska (Silviasyster) som arbetar med handledning och stéd inom
demensomvardnaden bade till personal och narstaende

— Under méanga ar har socialnamnden i Alvdalen prioriterat utbildning och fortbildning
av personalen, sdger Gunnar Barke, ordférande i Socialnd&mnden. Bara under 2006
har 135 av vara anstallda fatt utbildning. Denna mangariga utbildningssatsning
innebar att Alvdalens Kommun ligger i topp i landet vad avser utbildad personal i
varden.

Pa kommunens sarskilda boenden ges en god omvardnad av en mycket kompetent
och duktig personal. | Alvdalen har man inte minskat antalet platser pa sina
aldreboenden. | planeringen for Alvdalens Kommun har det ingétt att aldreboendena
skall rustas upp och byggas om. Det har genomforts i Idre pa Solangsgarden och pa
Furuvagen i Alvdalen. P& Tallbackens aldreboende i Alvdalen éppnades fore jul en
helt ny avdelning med 30 platser. Nu pagar en ombyggnad av den aldre delen dar
det blir ytterligare 30 platser. Pa Sarna aldreboende pagar det en uppfraschning av
lagenheterna med tapetsering och ommalning.

De flesta pensionarer bor i mindre enheter med 8-10 personer och alla som 6nskar
har egna rum.



— Grunden till att det fungerar sa bra ar var fantasiska personal, sager Monika
Jernberg. Var personaldimensionering ar faststalld i nyckeltal som innebar att det ar
hogre bemanning inom demensomvardnaden, men annars ar bemanningen i
sarskilda boenden lika for hela kommunen. Vi har bra hjalpmedel inom de omraden
som behdver det, vi har egen sjukgymnast och arbetsterapeut som ser till att det
fungerar bra.

Under 2006 anmaldes ingen lyftskada eller forslitningsskada hos personalen inom
aldreomsorgen i Alvdalens Kommun. Det som intraffade var vagavkoérning i tjansten
och halkolyckor pga osandade infarter vid hemtjanstbesok.

Nar det géller de aldre hade Alvdalen under 2006 inte ett enda fall av trycksar
registrerat. En del fallskador registrerades under aret. De flesta av dem skedde i
hemmet eller inom slutenvarden, inte i kommunens boenden.

Under 2006 genomforde socialndmnden uppsdkande verksamhet till 115 pensionarer
som annu inte begart hemtjanst. Detta for att fa en inblick i deras livssituation och pa
ett battre satt kunna satta in insatser dar det bast behdvs. Socialtjansten arbetar
ocksa aktivt med att na ut till fler personer med information om vilka stédinsatser det
finns att fa.

| Alvdalen finns ocksa tva s.k. Aldrefixare som kan hjélpa de aldre med lite av varije,
som tex. sndskottning, bara in ved, byta glédlampor o dyl.

Gjorda undersokningar visar ocksa att de aldre ar ndjda. En omfattande
verksamhetsuppféljning genomfoérdes under forra aret. 89 % av pensionarerna
uttryckte dar att de var néjda med den omvardnad som ges.

For mer information:

Monika Jernberg Socialchef 0251-804 77
Gunnar Barke Socialnamnden 0251-802 23
Peter Entian Information 070-252 72 62
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